Comhabhair

® 2 channa tuinnin

4 phrdta mhora,
bruite agus brite

* 4 scailliun, gearrtha suas
go mion

* 8 spin6g mhéra de
ghrabhréga ardin /
ardn gan ghlutan

* 2 ubh bhualilte

* Spundg phluir / plar gan
ghlatan

* Grdinnin salainn is piobair
* 3 spindég mhéra
d’ola oldige

Modh Oibre

1. Cuir an tuinnin, an salann agus an piobar isteach i mias.
2. Measc isteach na pradtai bruite agus na scaillitiin.

3. Cuir cladach ar an mhias agus fdg é sa chuisneoir
ar feadh uair a’ chloig.

4. T6g amach as an chuisneoir é agus déan cisti beaga as an mheascdn.

5. Tum na cisti isteach sa phlur ar dtus, ansin san ubh bhuailte agus
isteach sna grabhréga ardin ar deireadh.

6. Téigh an ola oléige i bhfriochtdn agus cdcardil na cisti tuinnin go
mbeidh dath érga orthu.



