Comhadbhair

* 4 phrdta mhora, gearrtha i bpiosai méra

* Leathcheann céilise, briste suas go garbh

* Oinnitin mér, mionghearrtha

* 235ml de stoc glasrai/ stoc glasrai gan ghlitan

* Stdn trdtai, mionghearrtha

* longa gairleoige, mionghearrtha

* Spiondg bhoird de lus an choire, mionghearrtha

* 3thaespionég de phudar curai/ pudar curai gan ghliutan
* 2 spiondg bhoird d’ola oléige

* Salann agus piobar

Modh Oibre

1. Frioch an t-oinnitn, an ghairleog agus an pudar curai san ola oléige.
. Cuir isteach na prdtai agus grdinne salainn agus piobair.

. Measc isteach an stoc glasrai agus na trdtai.
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4. Fdg ag suanbhruith ar feadh 15 neomat.

5. Cuir isteach an chéilis agus fdg ag suanbhruith ar feadh 6 neomat eile.
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. Measc isteach an lus an choire, mionghearrtha.
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